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1.  ОБЩИЕ  ПОЛОЖЕНИЯ
 

1.1. Правила  внутреннего  распорядка  имеют  своей  целью  способствовать  правильной  организации  работы   спортивной  школы, рациональному использованию учебно-тренировочного  времени, повышению качества  и  эффективности  тренировочного процесса  обучения,   укреплению  дисциплины  среди  учащихся.

 

1.2. Каждого  учащегося  при  поступлении  в  «ДЮСШ № 1»  тренер-преподаватель  должен  ознакомить  с  Правилами  внутреннего  распорядка.

 

2. ПОРЯДОК  ПРИЁМА  И  ОТЧИСЛЕНИЯ  УЧАЩИХСЯ
 

2.1.  В МАОУДОД «Детско-юношеская спортивная школа № 1»  принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний.

2.2. Минимальный возраст зачисления в спортивную школу  составляет 6-10 лет, максимальный возраст обучающихся – 22 года. Возраст обучающегося не ограничивается, если его спортивные достижения стабильны и соответствуют этапу спортивного совершенствования. 
Минимальный возраст зачисления в спортивную школу в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями  по видам спорта:

· Плавание-6 лет;

· Лыжные гонки-9 лет;

· Легкая атлетика-9 лет;

· Хоккей с мячом-9 лет;

· Пауэрлифтинг-9 лет;

· Акробатика-9лет;

· Спортивное ориентирование-9 лет;

· Волейбол-9 лет;

· Баскетбол-8 лет;

· Вольная борьба-10 лет;

· Тяжелая атлетика-10 лет.

· Тайский бокс-8 лет.

В спортивную школу могут быть приняты обучающиеся из других образовательных учреждений, реализующих дополнительную образовательную программу физкультурной направленности по соответствующему виду спорта.

2.3. Приём  детей в группы  «ДЮСШ № 1» осуществляется на основании добровольного волеизъявления детей или их родителей (законных представителей),  при  наличии  заявления  поступающего.
2.4.Поступающие в«ДЮСШ№1»дети  должны   иметь  медицинскую  справку, содержащую сведения  об отсутствии медицинских противопоказаний для занятий спортом. 
2.5.Обучающиеся, не прошедшие конкурсный отбор, могут продолжать занятия в спортивно-оздоровительных группах до достижения 18-летнего возраста. 

2.6.На учебно-тренировочный этап подготовки зачисляются обучающиеся, прошедшие не менее одного года начальную подготовку, только здоровые или практически здоровые (на основании медицинского заключения) на конкурсной основе при условии выполнения ими  требований  по общефизической и специальной подготовке.

2.7. На этап спортивного совершенствования обучающиеся зачисляются на конкурсной основе, прошедшие спортивную подготовку не менее 4-х лет, на основании медицинского заключения, выполнившие требования по спортивной подготовке  I юношеского разряда, I взрослого разряда, кандидата в мастера спорта. 

2.8. Перевод обучающиеся по годам обучения на всех этапах многолетней подготовки осуществляется при условии положительной динамики роста спортивных показателей и способных к освоению программы соответствующего года и этапа подготовки.

Документы  необходимые для приема обучающихся в спортивную школу:
· Письменное заявление родителей (законных представителей ребенка);

· Копия свидетельства о рождении ребенка;

· Справку о состоянии здоровья с заключением о возможности заниматься избранным видом спорта;

· Карточку медицинского страхования обучающегося.

2.9.Обучающиеся  считаются  зачисленными  в  ОУ  с  момента  издания  
приказа  о  зачислении.
          2.10. Обучающиеся  могут  быть  отчислены  из  ОУ  в  следующих  случаях:

· при наличии медицинского заключения, препятствующего обучению;
·  за   невыполнение  контрольно-переводных нормативов; 

· за  систематические  пропуски  учебно-тренировочных  занятий более одного   месяца без  уважительной  причины; 

· за систематические нарушения правил внутреннего распорядка ОУ для учащихся.

  2.11. Обучающиеся могут быть отчислены на любом этапе подготовки по решению Педагогического совета на основании приказа директора ОУ. Учреждение обязано информировать обучающихся и их родителей об отчислении.
3.ОСНОВНЫЕ  ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ  УЧАЩИХСЯ
3.1.Обучающиеся в  ОУ имеют право на:

· образование в объеме не ниже государственного образовательного стандарта;

· участие в управлении Учреждением;

· занятия  в  секциях по плаванию, скоростному плаванию в ластах, легкой атлетике, лыжным гонкам, пауэрлифтингу,  вне зависимости от их спортивной одаренности, уровня физического развития и подготовленности (спортивно-оздоровительный и этап начальной подготовки); 

· пользование спортивным инвентарем и оборудованием;

· получение в установленном порядке спортивной формы, одежды, обуви и спортивного инвентаря индивидуального пользования;

· уважение своего человеческого достоинства;

· свободу совести и информации;

· свободное выражение собственных мнений и убеждений; получение образовательных услуг, в том числе платных.
3.2.Обучающиеся  в   МАОУДОД «ДЮСШ № 1»  обязаны:

· Выполнять требования правил внутреннего распорядка обучающихся;

· Соблюдать дисциплину (строго соблюдать график расписания занятий и не допускать опозданий на учебно-тренировочные занятия, своевременно и точно исполнять распоряжения тренера и администрации);

· В случае  пропуска  учебно-тренировочного  занятия  по  какой-либо  причине,  накануне  ставить  в  известность  тренера-преподавателя; 
· Строго  соблюдать  инструкции  по  охране  труда  при  проведении  занятий  для  учащихся;

· Поддерживать уровень физического развития и подготовленности;

· Выполнять индивидуальные планы подготовки;

· Соблюдать спортивный режим;

· Своевременно проходить медицинский осмотр;
· Бережно относиться к  спортивному  инвентарю и имуществу  ОУ.
4. ОСНОВНЫЕ  ОБЯЗАННОСТИ  АДМИНИСТРАЦИИ
4.1.Администрация МАОУДОД «ДЮСШ № 1» обязана:

· Улучшать условия обучения;

· Неуклонно соблюдать правила охраны труда;

· Укреплять дисциплину;

· Непрерывно совершенствовать учебно-воспитательную работу  с обучающимися;

· Устанавливать  объём  учебной  нагрузки  в  соответствии  с  учебной  программой
4.2. Администрация МАОУДОД  «ДЮСШ № 1»  и  тренер-преподаватель  
несет  ответственность  за  жизнь  и  здоровье  детей  во  время  их пребывания  в ОУ, а  также  во  время   спортивно-массовых мероприятий,  проводимых  с  воспитанниками  спортивной школы. 
5. УЧЕБНОЕ  ВРЕМЯ
5.1.Школа организует работу с учащимися в течение календарного года. Учебный год в «ДЮСШ № 1» начинается 1 сентября, заканчивается 31 августа.

 Школа работает по 7-дневной рабочей неделе. Занятия проводятся в две смены:  1 смена  - с 08.00 до 12.00; 2 смена - с 13.00 до 20.00 час.
Утверждение контингента учащих​ся производится приказом директора ДЮСШ ежегодно до 10 октября.
Расписание занятий(тренировок) составляется школой по представлению тренера-преподавателя  в целях установления более благоприятного режима тренировок, отдыха учащихся обучения их в общеобразовательных учреждениях с учетом возрастных особенностей и установленных  санитарно гигиенических норм. 
Учебно-тренировочные занятия в отделениях по видам спорта проводятся по действующим учебным программам, утвержденным федеральным органом управления физической культурой и спортом, или по авторским программам, защищенным на педагогических советах школы и утвержденным республиканской аттестационно - квалификационной комиссией и учредителем. 
Учебные программы должны пре​дусматривать разностороннюю подготов​ку учащихся с использованием средств различных видов спорта.

Программный материал рассчиты​вается на 9 месяцев учебно-тренировоч​ных занятий и на 1 месяц занятий в спортивно-оздоровительных лагерях.

При наличии 50% контингента уча​щихся тренер-преподаватель может про​водить учебно-тренировочные занятия в каникулярное время.

5.2.Спортивно-оздоровительные лагеря организуются в каникулярное время для обеспечения круглогодичных учебных за​нятий и активного отдыха учащихся. Под руководством одного тренера-пре​подавателя должно заниматься не менее 25 учащихся в городском спортив​но-оздоровительном лагере и 10 учащих​ся - в загородном.

5.3.Основными формами учебно-тре​нировочного процесса являются: груп​повые учебно-тренировочные и теорети​ческие занятия, работа по индивидуаль​ным планам (работа по индивидуальным планам на этапах СС и ВСМ обязатель​на), медико-восстановительные меропри​ятия, учебно-тренировочные сборы, пре​бывание в спортивно-оздоровительных лагерях, инструкторская и судейская практика, участие в соревнованиях, матчевых встречах.

Продолжительность одного учеб​но-тренировочного занятия не может превышать: на этапе ОФП 1-го года обучения --го акад. часа; на этапе ОФП 2-го года обучения -1-го астр. часа; на этапах СО и НП - 2-х акад. часов; на этапе УТ - 3-х акад. часов; на этапе СС - 4-х акад. часов.
В период подготовки к республи​канским и всероссийским соревновани​ям ДЮСШ имеет право проводить учеб​но-тренировочные сборы продолжитель​ностью до 15 дней.
 

6. ПООЩРЕНИЕ  ЗА  ВЫСОКИЕ  СПОРТИВНЫЕ  ДОСТИЖЕНИЯ   
6.1.  Учащиеся,  имеющие  высокие  спортивные  достижения,  имеют  приоритет  при   распределении  спортивного  инвентаря  школы. 

7. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ  ЗА  НАРУШЕНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ
7.1.  За  нарушение  дисциплины  и  неисполнение  правил  внутреннего  распорядка  учащиеся,  по  согласованию  тренера-преподавателя  с  администрацией,
могут  быть  временно  отстранены  от  занятий,  или  отчислены  из  спортивной школы.
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